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Адаптированная программа адаптационной дисциплины 

«Основы культуры профессионального общения»

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы.

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 49
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 39
в том числе:
лабораторные
контрольные работы
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10
в том числе:
Работа с источниками информации (конспектирование текста, подготовка к 
устным опросам, практическим занятиям, контрольной работе), подготовка 
докладов, сообщений, разработка глоссария, подготовка к практическим и 
контрольным работам.
Промежуточная аттестация в форме зачета

Тематический план и содержание учебного предмета
Содержание программы учебной дисциплины разрабатывается с учетом требований в

соответствии  с  особыми  образовательными  потребностями  инвалидов  и  лиц  с
ограниченными  возможностями  здоровья  с  учетом  особенностей  их  психофизического
развития и индивидуальных возможностей.

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические работы,
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

1 2 3
Раздел 1.
Основные понятия 
общения

Содержание учебного материала 6
Введение в предмет 1
Содержание, функции, типы и виды общения. 1
Средства общения. 2
Исследование индивидуальных особенностей использования
невербальных средств общения 2

Самостоятельная работа 2
Подготовить реферат по теме « Невербальных средств 
общения»

Раздел 2.
Структура общения

Содержание учебного материала 15
Структура общения: коммуникативная сторона. 3
Исследование индивидуальных коммуникативных качеств 3
Структура общения: перцептивная сторона. 3
Исследование индивидуальных особенностей перцептивной
стороны общения. 1

Контрольная работа: Структура общения 1
Структура общения: интерактивная сторона 2
Исследование индивидуальных особенностей интерактивной
стороны общения. 2
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Самостоятельная работа 2
Создать презентацию по теме «Перцептивная сторона 
общения»

Раздел 3. 
Проявление 
личностных 
особенностей в 
общении

Содержание учебного материала 10
Влияние индивидуальных особенностей личности на 
поведение в процессе общения. 2

Определение типа темперамента и его влияние на поведение
в процессе общения. 2

Конфликтное общение 3
Определение индивидуального уровня конфликтности и до-
минирующей стратегии поведения в конфликте. 3

Самостоятельная работа 3
Создать презентацию по теме «Конфликты»

Раздел 4. 
Этика общения

Содержание учебного материала 8
Этические нормы общения 2
Применение этических норм в общении 2
Оптимизация общения. 2
Зачет 2
Самостоятельная работа 3
Создать презентацию по теме «Этика общения»
ИТОГО 49
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