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Инструкция № ИОТ-023-2026  

по охране труда при проведении занятий в кабинетах 

математического и гуманитарного цикла 

 

Настоящая инструкция разработана на основании Трудового кодекса РФ (ст. 

212, 214); Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 41, 43, 48); Приказа Минтруда России от 29.10.2021 № 

772н «Об утверждении Основных требований к порядку разработки и содержанию 

правил и инструкций по охране труда»; СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-  

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения...»;СП 

2.4.3648-20 (освещение, мебель, микроклимат);Правил противопожарного режима 

в РФ (Постановление № 1479). 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К занятиям в кабинетах математического и гуманитарного цикла 

допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр (при наличии 

показаний) инструктаж по охране труда и пожарной безопасности. 

1.2. При проведении занятий обучающиеся обязаны соблюдать правила 

внутреннего распорядка, расписание занятий, режимы труда и отдыха. 

1.3. Возможные опасные и вредные факторы: 

• нарушение осанки и зрения при несоответствии мебели росту обучающихся; 

• недостаточная или неравномерная освещенность; 

• поражение электрическим током при неисправном оборудовании; 

• риск падения с высоты (подоконники, стремянки); 

• психоэмоциональные перегрузки при использовании мультимедийных 

средств. 
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1.4. Обучающиеся и преподаватель обязаны знать места расположения 

первичных средств пожаротушения, планы эвакуации, уметь пользоваться 

огнетушителем. 

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец немедленно 

сообщает преподавателю.  

Преподаватель: 

• оказывает первую помощь; 

• сообщает администрации колледжа и медработнику (при его наличии); 

• при отсутствии медработника – вызывает скорую помощь (103 или 112). 

1.6. Обучающиеся соблюдают личную гигиену, содержат рабочее место в 

чистоте, не загромождают проходы портфелями и вещами. 

1.7. ЗАПРЕЩАЕТСЯ приносить в кабинет колющие, режущие предметы, 

легковоспламеняющиеся жидкости, едкие вещества, а также продукты питания 

(кроме питьевой воды). 

1.8. Лица, допустившие нарушение инструкции, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в порядке, установленном законодательством 

РФ и локальными актами колледжа. Внеочередная проверка знаний проводится 

при грубых нарушениях. 

1.9. Ответственность за выполнение инструкции возлагается на 

преподавателя, ведущего занятие в данном кабинете. 

 

2. Требования перед началом занятий 

2.1. Преподаватель обязан: 

2.1.1.  Включить полностью освещение, проверить визуально исправность 

светильников (отсутствие мигания, затемнений). 

2.1.2.  Убедиться в исправности электрооборудования: 

• светильники надежно закреплены, имеют рассеиватели; 

• розетки, выключатели без трещин, сколов, оголенных контактов; 

• все переносные приборы (проекторы, удлинители) имеют исправную 

изоляцию. 

2.1.3. Проверить санитарное состояние кабинета, целостность стекол, 

провести сквозное проветривание (в отсутствие обучающихся) в течение 5–10 

минут. 

2.1.4. Убедиться в наличии аптечки первой помощи. 

 

З. Требования охраны труда во время занятий 

3.1. Посадка обучающихся производится за столы согласно ростовой 

группе. Контроль осуществляет преподаватель. 

3.2. Все демонстрационные электроприборы должны иметь исправное 

заземление (зануление) и быть подключены через исправные розетки с защитным 

контактом. 

3.3. Очистка стекол, светильников, жалюзи проводится только техническим 

персоналом с использованием безопасных приспособлений. Привлекать 

обучающихся к этим работам ЗАПРЕЩЕНО. 
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3.4. При проветривании рамы фиксируются крючками, фрамуги – 

ограничителями. Запрещается открывать окна более чем на 10 см без 

ограничителей. 

3.5. ЗАПРЕЩАЕТСЯ стоять на подоконниках, облокачиваться на открытые 

окна, высовывать руки/голову наружу. 

3.6. Подъем и опускание мультимедийного экрана, интерактивной панели, 

проектора выполняется только преподавателем или техническим 

специалистом. Обучающимся это запрещено. 

 

4. Требования в аварийных ситуациях 

4.1. Преподаватель обязан: 

4.1.1. При пожаре – немедленно прекратить занятие, эвакуировать 

обучающихся по плану, сообщить администрации колледжа и вызвать пожарную 

охрану по тел. 112. 

4.1.2. При прорыве системы отопления, затоплении – вывести обучающихся, 

перекрыть вентили (если безопасно), сообщить администрации колледжа. 

4.1.3. При травме – оказать первую помощь, сообщить администрации и 

медработнику (или вызвать скорую 103/112). Сохранить обстановку, если это не 

угрожает жизни. 

4.1.4. При искрении, дыме, нагреве электроприборов – отключить питание, 

не использовать воду для тушения, сообщить администрации колледжа. 

4.2. Обучающийся обязан: 

4.2.1. При плохом самочувствии, головокружении, тошноте – немедленно 

сообщить преподавателю. 

4.2.2. При любой нестандартной ситуации – сохранять спокойствие, 

выполнять указания преподавателя, не создавать панику. 

 

5. Требования охраны труда по окончании занятий 

5.1. Выключить и ОТКЛЮЧИТЬ ОТ СЕТИ всю оргтехнику, проекторы, 

интерактивные доски, ноутбуки, удлинители (не только кнопкой, а выдергиванием 

вилки из розетки). 

5.2. Проверить, что все электроприборы обесточены, окна закрыты, фрамуги 

зафиксированы. 

5.3. Выключить свет, закрыть кабинет на ключ. 

 

 

 

 

Инструкцию разработал: 

Ведущий специалист по охране труда 

 /Рудая Г.В./ 

 

 

 


