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Инструкция № ИОТ-028-2026  

                          по охране труда для дежурного по общежитию 

   

Настоящая инструкция разработана с учетом Основных требований к порядку 

разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых 

работодателем (утв. Приказом Минтруда России от 29.10.2021 № 772н), 

требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих 

государственные требования охраны труда, а также правил по охране труда в 

организации и предназначена для дежурного по общежитию при выполнении им 

работ согласно профессии и квалификации с учетом условий работы в ГБПОУ МО 

«Физтех-колледж» 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе в качестве дежурного по общежитию допускаются работники:  

- не моложе 18 лет;  

- прошедшие предварительный осмотр (перед приемом на работу) и не 

имеющие медицинских противопоказаний;  

- прошедшие перед допуском к самостоятельной работе вводный инструктаж 

по охране труда, пожарной безопасности, первичный инструктаж по охране труда 

на рабочем месте. 

1.2. Дежурный по общежитию обязан:  

1.2.1. Выполнять требования настоящей инструкции и инструкции о мерах 

пожарной безопасности.  

1.2.2. Выполнять Правила внутреннего трудового распорядка, соблюдать 

режим работы и отдыха, помнить о личной ответственности за соблюдение правил 

охраны труда.  

1.2.3. Пользоваться средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила 

личной гигиены.  

1.2.4. Уметь оказывать первую помощь пострадавшему при несчастном 

случае.  
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1.2.5. Знать месторасположение средств оказания доврачебной помощи 

пострадавшим, первичных средств пожаротушения, пути эвакуации людей в 

случае аварии, стихийного бедствия или пожара.  

1.2.6. Принимать меры по устранению нарушений правил охраны труда, 

сообщать немедленно об этих нарушениях непосредственному руководителю; 

соблюдать режим работы и отдыха.  

1.2.7. Содержать рабочее место в течение рабочего дня в чистоте и порядке.  

1.2.8. Соблюдать требования охраны труда.  

1.2.9. Не допускать проникновения и нахождения посторонних лиц на 

территории общежития.  

1.3. На дежурного по общежитию могут воздействовать следующие опасные и 

вредные производственные факторы, в том числе:  

- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;  

- недостаточная освещенность рабочей зоны;  

- повышенное значение напряжения электрической цепи, замыкание которой 

может пройти через тело человека;  

- неблагоприятные погодные условия;  

- нервно-психологические перегрузки.  

1.4. О каждом случае травмирования работников, неисправности 

оборудования, приспособлений и инструмента работник обязан немедленно 

поставить в известность руководство. В случае получения травмы (микротравмы) 

работник обязан обратиться за медицинской помощью.  

1.5. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции 

по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии 

с законодательством Российской Федерации и с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда.  
 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Дежурный по общежитию при приеме дежурства обязан:  

2.1.1. Своевременно заступить на дежурство.  

2.1.2. Проверить исправность электроосвещения, средств радио и телефонной 

связи, противопожарных средств, санитарного состояния помещения и полноту 

наличия числящегося имущества, и списочный состав проживающих. 

2.1.3. Доложить руководителю об обнаруженных дефектах в 

электрооборудовании и не эксплуатировать неисправное электрооборудование. 

2.1.4. Проверить, чтобы все эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, 

лестничные клетки были свободны, убедиться в возможности быстрого и 

беспрепятственного открытия всех дверей.  

2.1.5. При обнаружении неисправностей в работе электроосвещения, 

телефонной связи и другого оповестить об этом непосредственного руководителя. 

Не разрешается самому производить какой-либо ремонт.  

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Дежурный по общежитию в процессе дежурства обязан:  

3.1.1. Строго обеспечивать установленный пропускной режим.  
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3.1.2. Пресекать любые попытки проникновения на территорию объекта 

посторонних лиц.  

3.1.3. При нападении на объект немедленно сообщить по номеру телефона 112, 

администрации колледжа.  

3.2. Дежурному по общежитию запрещается:  

- исправлять повреждения в электропроводке самостоятельно;  

- курить на территории, в помещении колледжа;  

- открывать дверцы электрораспределительных щитов;  

- использовать для обогрева самодельные электронагревательные приборы;  

- уходить с территории объекта во время дежурства.  

   

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

  4.1. В случае возникновения пожара на территории объекта или вблизи него 

немедленно сообщить по номеру телефона 112, доложить руководству и с 

использованием имеющегося противопожарного инвентаря принять меры к 

локализации очага возгорания, при необходимости начать эвакуацию людей. 

4.2. При обнаружении опасности, угрожающей жизни и здоровью людей, 

следует предупредить окружающих людей и поставить в известность руководство 

колледжа.  

4.3. При стихийном бедствии, аварии или пожаре необходимо сообщить 

руководству колледжа и приступить к работе по ликвидации аварийной обстановки 

или тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.  

4.4. При оказании первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и других повреждениях здоровья необходимо действовать в 

соответствии с правилами оказания первой помощи пострадавшим.   

4.5. Дежурный по общежитию обязан немедленно извещать своего 

непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

произошедшем в общежитии , или об ухудшении состояния своего здоровья, в том 

числе о появлении признаков острого заболевания (отравления).  

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место, отключить электроэнергию.  

5.2. Обо всех недостатках, неисправностях оборудования, механизмов, 

приспособлений, иных недостатках, влияющих на безопасность труда, выявленных 

во время работы, сообщить непосредственному руководителю.  

5.3. Сдать дежурство, сделать отметку в журнале. 

 

   

 

 

Инструкцию разработал: 

Ведущий специалист по охране труда 

 /Рудая Г.В./ 

 


