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Инструкция   № ИОТ-036-2026 

по охране труда для дворника 
 

Настоящая Инструкция разработана с учетом требований Правил по охране 

труда в жилищно-коммунальном хозяйстве (утв. Приказом Минтруда России от 

29.10.2020 № 758н), иных федеральных законов и нормативных правовых актов 

Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов Московской 

области, устанавливающих правила, процедуры, критерии и нормативы, 

направленные на сохранение жизни и здоровья дворника в процессе трудовой 

деятельности, а также правила по охране труда в организации , и предназначена для 

сохранения жизни и здоровья дворника при выполнении работ по договору подряда 

с  ГБПОУ МО «Физтех-колледж».  

1. Общие требования охраны труда 

1.1.К работе в качестве дворника допускаются работники в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответственную подготовку, инструктаж по охране 

труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

1.2. При работе дворником соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка, утвержденный график дежурств, установленные режимы труда и 

отдыха. 

1.3. При работе дворником возможно воздействие следующих опасных 

производственных факторов:  

    - травмы 

- движущиеся машины и механизмы; 

- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи; 

- недостаточная освещенность рабочей зоны, острые кромки, заусенцы и 

шероховатость на поверхностях инвентаря и инструмента; 

-  физические перегрузки. 

1.4. Дворник должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты. 
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Рекомендуемые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты: 

- костюм хлопчатобумажный - на 12 месяцев; 

- фартук хлопчатобумажный с нагрудником - на 12 месяцев;  

-  рукавицы, комбинированные. 

Зимой дополнительно: 

- куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке в зависимости от 

климатических поясов. 

В остальное время года дополнительно плащ непромокаемый. 

1.5. Для обеспечения пожарной безопасности и взрывобезопасности не 

пользоваться открытым огнем у колодцев (канализационных, газовых и др.), 

мусорных баков, возле помещений, где хранятся огнеопасные материалы, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения.  

1.6. Дворник должен соблюдать правила внутреннего распорядка, 

установленного в колледже, курить только в отведенных местах, не допускать 

распития спиртных напитков. 

1.7. Работники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, убедиться в исправности инструмента. 

2.2. Подготовить рабочую зону для безопасной работы и проверить: наличие 

переносных ограждений, отсутствие обрывов воздушных линий электропередач, 

отсутствие в обтирочном материале и тряпках колющих и режущих предметов. 

Убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, ямы и траншеи ограждены, 

а на территории нет торчащих из земли острых предметов (проволоки, арматуры, 

битого крупного стекла и т.п.). 

2.3. Поднести (подвезти) необходимые для уборки материалы и инвентарь 

(песок, поливочные шланги и т.п.).  

З. Требования охраны труда во время работы 

З.1. Установить на убираемых участках в зоне движения транспорта со 

стороны возможного наезда на расстоянии 5-7 м от рабочего места переносные 

ограждения, выкрашенные в яркие цвета. 

3.2. Производить уборку территории, стоя лицом к встречному транспорту. 

3.3. При появлении на убираемой части территории транспорта прекратить 

уборку во время его проезда. 

3.4. Начинать уборку при хорошей освещенности места работ, а в темное 

время суток уборку производить при включенном наружном освещении. 

3.5. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, передвигаясь 

навстречу пешеходам.  
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3.6. Следить за положением резиновых шлангов, не допускать их перегибов 

и перекручивания, не производить поливку против ветра и следить, чтобы вода не 

попала на электрооборудование и воздушные линии электропередач. 

3.7. Поливочные краны открывать плавно, без больших усилий и рывков. 

3.8. При образовании сосулек на крышах зданий оградить опасные участки и 

сообщить об этом администрации. 

3.9.В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступеньки лестниц, 

во время гололеда производить посыпку тротуаров песком, реагентами, 

специальными средствами. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Дворник обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности и 

охраны труда.  

     4.2. На случай возникновения пожара в производственных помещениях 

немедленно сообщить администрации, вызвать пожарную команду и в дальнейшем 

руководствоваться инструкцией и планом эвакуации людей и материальных 

ценностей. 

4.3. При несчастном случае или поражении электрическим током 

необходимо в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего 

фактора, вызвать скорую помощь и оказать ему первую помощь.     

    О происшедшем несчастном случае сообщить администрации.  

 4.4. При обнаружении запаха газа или прорыв трубопроводов 

(водоснабжения, канализации, отопления и других) вызвать по телефону 

соответствующую специализированную аварийную бригаду. 

 4.5. Для обеспечения безопасности транспорта и пешеходов оградить места 

вытекания из трубопроводов и установить предупреждающие знаки. 

5. Требования охраны труда по окончании работ 

5.1. Убрать мусор и отходы в специально отведенные места. 

5.2. Очистить бачки и ведра от пищевых отходов и мусора, произвести их 

санитарную обработку. 

5.3. Убедиться, что вентили на поливочных кранах закрыты. 

5.4. Снять, очистить и уложить в назначенное место спецодежду. 

5.5. Тщательно вымыть руки и загрязненные части тела, выключить свет и 

закрыть помещение. 

Инструкцию разработал: 

Ведущий специалист по охране труда 

 /Рудая Г.В./ 

 


