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                         Инструкция№ ИОТ-067-2026 

по охране труда для воспитателя (помощника воспитателя) 

  Настоящая Инструкция разработана с учетом Основных требований к 

порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем (утв. Приказом Минтруда России от 29.10.2021 

№772н), требований иных нормативных правовых актов, содержащих требования 

охраны труда, а также правил по охране труда и предназначена для воспитателя 

(помощника воспитателя) при выполнении им работ согласно профессии и 

квалификации с учетом условий работы в ГБПОУ МО «Физтех-колледж» 

 

1. Общие требования по охране труда 

1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица: 

• имеющие высшее или среднее профессиональное образование в рамках 

укрупненных групп «Образование и педагогические науки» либо 

соответствующее дополнительное профессиональное образование; 

• прошедшие обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие медицинских противопоказаний; 

• прошедшие вводный и первичный инструктажи по охране труда; 

• прошедшие противопожарный инструктаж; 

• прошедшие психиатрическое освидетельствование в установленном порядке. 

1.2. Воспитатель обязан: 

• соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка колледжа; 

• соблюдать режим труда и отдыха; 

• применять безопасные методы и приемы выполнения работ; 

• проходить периодические медицинские осмотры в установленные сроки; 

• знать местонахождение аптечки первой помощи и уметь оказывать первую 

помощь; 

• знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь ими 

пользоваться; 
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• знать пути эвакуации и план эвакуации при пожаре; 

• немедленно извещать руководителя о каждом несчастном случае, о ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о нарушении требований охраны 

труда. 

1.3. В процессе работы на воспитателя могут воздействовать следующие 

опасные и вредные факторы и профессиональные риски: 

• нервно-психические и эмоциональные перегрузки, умственное 

перенапряжение; 

• значительная голосовая нагрузка; 

• статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной 

нагрузке; 

• перенапряжение органов зрения при недостаточной освещенности, 

длительной работе с документами и компьютером; 

• поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании; 

• опасность падения из-за потери равновесия при спотыкании или 

подскальзывании (в том числе на скользких поверхностях); 

• опасность травмирования при падении предметов (в том числе снега и льда с 

крыш); 

• повышенная плотность эпидемиологических контактов; 

• опасность насилия от третьих лиц; 

• опасность порезов канцелярскими принадлежностями; 

• воздействие электромагнитных полей от ПЭВМ и оргтехники; 

• пожароопасность. 

1.4. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся во время образовательного процесса и проводимых мероприятий. 

Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции, 

привлекаются к дисциплинарной, материальной или уголовной ответственности в 

соответствии с законодательством РФ. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы воспитатель обязан: 

• переодеться в специальную одежду (при наличии), застегнуть пуговицы, 

убрать волосы; 

• надеть обувь на низком каблуке, с нескользящей подошвой; 

• тщательно вымыть руки; 

• проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений (чистоту, 

температуру и влажность воздуха); 

• провести сквозное проветривание помещений в отсутствие обучающихся. 

2.2. Воспитатель обязан: 

• включить освещение и убедиться в исправности электрооборудования 

(светильники должны быть надежно закреплены, выключатели и розетки не 

иметь трещин и оголенных контактов); 

• убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений 

шнуров электропитания оборудования; 
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• проверить исправность технических средств обучения (компьютеров, 

проекторов, электронных досок) - отсутствие посторонних звуков, запахов, 

искажений изображения; 

• убедиться в исправном состоянии демонстрационного оборудования и 

приборов. 

• проверить наличие и укомплектованность аптечки первой помощи; 

• убрать с поверхностей, доступных для обучающихся, острые, бьющиеся и 

травмоопасные предметы; 

• проверить правильность расстановки мебели, исключающей неудобные позы 

и длительное напряжение тела; 

• проверить достаточность освещенности рабочего места, при необходимости 

организовать местное освещение; 

• проверить безопасность территории прогулок (отсутствие мусора, камней, 

посторонних предметов). 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки и других неполадках воспитатель обязан сообщить 

непосредственному руководителю и приступить к работе только после их 

устранения. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Воспитатель обязан: 

• проводить только мероприятия, предусмотренные утвержденным планом 

работы; 

• проводить инструктаж обучающихся по охране труда в начале работы и при 

проведении массовых мероприятий; 

• постоянно присутствовать с обучающимися, не оставлять их без присмотра; 

• не допускать присутствия посторонних лиц в помещениях; 

• контролировать соблюдение обучающимися правил поведения, правил 

личной гигиены, требований охраны труда; 

3.2. При использовании оборудования: 

• использовать компьютеры, оргтехнику и мультимедийное оборудование 

только в исправном состоянии, соблюдая правила безопасности и 

технические руководства по эксплуатации; 

• не прикасаться к оголенным электропроводам; 

• не выполнять ремонтно-восстановительные работы самостоятельно; 

• при применении режущих и колющих инструментов (ножниц и др.) брать их 

только за ручки, передавать ручками вперед; 

• не ставить тяжелые предметы на незакрепленные шкафы. 

3.3. При проведении экскурсий, походов и других мероприятий вне колледжа 

воспитатель обязан: 

• согласовать с администрацией цель, задачи, место проведения, маршрут 

следования, меры безопасности; 

• проверить количество обучающихся перед выходом и по возвращении; 

• обеспечить безопасное проведение мероприятия, прогулки, экскурсии; 

• обеспечить соблюдение правил дорожного движения при передвижении. 
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3.4. Соблюдение санитарных норм 

Воспитатель обязан: 

• соблюдать требования санитарных правил СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21; 

• держать форточки и фрамуги закрытыми, проветривание осуществлять в 

период отсутствия обучающихся; 

• не оставлять без присмотра включенные нагревательные приборы; 

• обеспечивать соблюдение санитарно-гигиенических норм и культуры 

питания при приеме пищи в столовой; 

• соблюдать правила личной гигиены: мыть руки после посещения туалета, 

перед приемом пищи, не принимать пищу и не курить в не предназначенных 

для этого местах. 

3.5. Соблюдение пожарной безопасности 

Воспитатель обязан: 

• соблюдать правила пожарной безопасности; 

• знать порядок содержания помещений и эвакуационных путей; 

• участвовать в практических тренировках по эвакуации (не реже одного раза в 

полугодие). 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При пожаре: 

• немедленно эвакуировать обучающихся из здания в соответствии с планом 

эвакуации; 

• сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 101 или 112 и 

администрации колледжа; 

• приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения (при отсутствии угрозы жизни). 

4.2. При несчастном случае: 

• немедленно оказать первую помощь пострадавшему; 

• сообщить о случившемся непосредственному руководителю или 

администрации колледжа; 

• сохранить обстановку на месте происшествия до прибытия комиссии по 

расследованию (если это не угрожает жизни и здоровью других лиц) . 

4.3. При авариях инженерных систем: 

• удалить обучающихся из помещения; 

• перекрыть задвижки (при наличии возможности); 

• вызвать соответствующие службы и сообщить администрации. 

4.4. При угрозе техногенного характера: 

В случае угрозы возникновения опасного воздействия техногенного характера 

воспитатель руководствуется соответствующим планом эвакуации и инструкцией 

по организации мер безопасности. 
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5. Требования охраны труда по окончании работы 

 

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать учебные пособия, 

документацию, инструменты в отведенные места. 

5.2. Отключить от сети все электрооборудование, оргтехнику, проекционные 

и мультимедийные устройства, локальные светильники (за исключением 

оборудования, которое должно работать круглосуточно согласно инструкции). 

5.3. Проверить закрытие окон и отсутствие очагов возгорания. 

5.4. Вымыть руки теплой водой с мылом, при необходимости провести 

обработку антисептиком. 

5.5. Закрыть кабинет на ключ (при необходимости), сообщить дежурному 

администратору об окончании работы, если это предусмотрено внутренним 

распорядком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкцию разработал: 

Ведущий специалист по охране труда 

/Рудая Г.В./ 

 


