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Инструкция № ИОТ-070-2026  

                          по охране труда для дежурного по общежитию 

 

  Настоящая инструкция разработана в соответствии с Приказом Минтруда 

России от 29.10.2021 № 772н «Об утверждении Основных требований к порядку 

разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых 

работодателем», Правилами по охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве 

(Приказ Минтруда России от 29.10.2020 № 758н), требованиями законодательных и 

иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования 

охраны труда, а также с учетом результатов специальной оценки условий труда и 

оценки профессиональных рисков, и предназначена для дежурного по общежитию 

при выполнении им трудовых обязанностей в ГБПОУ МО «Физтех-колледж» . 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе в качестве дежурного по общежитию допускаются лица: 

- не моложе 18 лет; 

- прошедшие обязательный предварительный медицинский осмотр (при приеме 

на работу) и не имеющие медицинских противопоказаний; 

- прошедшие в установленном порядке вводный и первичный инструктажи по 

охране труда, обучение безопасным методам и приемам выполнения работ. 

1.2. Дежурный по общежитию обязан: 

1.2.1. Соблюдать требования настоящей инструкции, инструкции о мерах 

пожарной безопасности, а также Правила внутреннего трудового распорядка. 

1.2.2. Правильно применять средства индивидуальной защиты, соблюдать 

правила личной гигиены. 

1.2.3. Уметь оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях, 

знать порядок действий в аварийных ситуациях. 

1.2.4. Знать местонахождение аптечки первой помощи, первичных средств 

пожаротушения, путей эвакуации людей в случае пожара или иной чрезвычайной 

ситуации. 

1.2.5. Немедленно сообщать своему непосредственному руководителю о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

произошедшем в общежитии, или об ухудшении состояния своего здоровья. 
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1.2.6. Содержать рабочее место в чистоте и порядке в течение рабочей смены. 

1.2.7. Обеспечивать установленный пропускной режим, не допускать 

проникновения и нахождения посторонних лиц на территории общежития. 

1.3. На дежурного по общежитию в процессе работы могут воздействовать 

следующие опасные и вредные производственные факторы, а также 

профессиональные риски: 

- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

- недостаточная освещенность рабочей зоны; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может пройти через тело человека; 

- неблагоприятные погодные условия (при обходе территории); 

- нервно-психологические перегрузки, связанные с ответственностью за жизнь 

и здоровье проживающих; 

- риск падения из-за скользких поверхностей, неисправного освещения. 

1.4. За невыполнение или нарушение требований настоящей инструкции 

работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации, вплоть до привлечения к дисциплинарной ответственности и 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. При приеме дежурства дежурный по общежитию обязан: 

2.1.1. Своевременно заступить на дежурство. 

2.1.2. Проверить исправность электроосвещения, средств связи (телефонной, 

радиосвязи), наличие и исправность первичных средств пожаротушения, санитарное 

состояние помещений и наличие имущества согласно описи. 

2.1.3. Убедиться, что все эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, 

лестничные клетки свободны, двери эвакуационных выходов открываются свободно 

и в направлении эвакуации. 

2.1.4. При обнаружении неисправностей электрооборудования, освещения, 

средств связи, противопожарного инвентаря немедленно доложить 

непосредственному руководителю. Запрещается самостоятельно устранять 

неисправности, особенно в электрооборудовании. 

2.1.5. Сделать отметку о приеме дежурства в соответствующем журнале. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. В процессе дежурства дежурный по общежитию обязан: 

3.1.1. Обеспечивать установленный пропускной режим, контролировать вход и 

выход посетителей. 

3.1.2. Пресекать попытки проникновения на территорию объекта посторонних 

лиц. 

3.1.3. Следить за соблюдением проживающими правил пожарной безопасности 

и внутреннего распорядка. 

3.1.4. При нападении на объект незамедлительно сообщить по номеру телефона 

112 и администрации колледжа. 

3.2. Дежурному по общежитию категорически запрещается: 
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- производить самостоятельный ремонт электропроводки, 

электрооборудования; 

- курить на территории и в помещениях общежития; 

- открывать дверцы электрораспределительных щитов; 

- использовать самодельные электронагревательные приборы и неисправные 

электроприборы; 

- оставлять без присмотра включенные электроприборы; 

- покидать рабочее место (территорию объекта) во время дежурства без 

разрешения руководителя; 

- хранить горючие и легковоспламеняющиеся жидкости в помещении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара необходимо: 

- немедленно сообщить о возгорании в пожарную охрану по телефону 112, 

указав точный адрес и место возникновения пожара; 

- оповестить проживающих и руководство колледжа; 

- приступить к эвакуации людей из здания в соответствии с планом эвакуации; 

- по возможности приступить к тушению пожара первичными средствами 

пожаротушения. 

4.2. В случае угрозы жизни и здоровью людей (задымление, загазованность, 

угроза обрушения конструкций) действовать согласно плану действий по 

предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

4.3. При стихийном бедствии (ураган, наводнение и т.п.) действовать по 

указанию руководства колледжа, обеспечивая безопасность проживающих. 

4.4. При несчастном случае (травма, отравление, поражение электрическим 

током) немедленно освободить пострадавшего от действия травмирующего фактора, 

оказать ему первую помощь, вызвать скорую помощь по телефону 112 или 103, 

сохранить обстановку на месте происшествия (если это не угрожает жизни 

окружающих) до прибытия комиссии по расследованию. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Отключить все электроприборы, освещение (за исключением дежурного 

освещения). 

5.3. Совместно со сменщиком или лицом, ответственным за приемку 

дежурства, проверить состояние помещений, наличие имущества, работоспособность 

систем сигнализации и связи. 

5.4. Обо всех недостатках, неисправностях и происшествиях за время 

дежурства сделать запись в журнале приема-сдачи дежурства и доложить 

непосредственному руководителю. 

 

 

 

 

Инструкцию разработал: 

Ведущий специалист по охране труда 

 /Рудая Г.В./ 

 


